Tunnbrodet
— fran hagen till magen

Pedagogisk filmhandledning




Varfor en film om tunnbrod fran hagen till
magen?

De flesta manniskor i Sverige idag lever langt ifran jordbruk och
livsmedelsproduktion. Vi handlar den allra mesta maten i
dagligvarubutiker och konsumerar giarna mat pa restauranger, kaféer
och snabbmatskedjor. Men nar funderade du senast pa varifran
mjolet i brédet kommer eller vem som skérdade tomaten du just la i
varukorgen?

Aven om medvetenheten kring hallbar mat har 6kat de senaste dren
sa ar fortfarande sjalva livsmedelskedjan ofta holjd i ett dunkel. Det
ar lattare att fokusera pa var maten ar producerad — nara eller langt
bort — och om den ar ekologisk eller inte, i stallet for att tanka pa alla
manniskor och arbetsinsatser som ligger bakom den produkt vi vill
ha.

Med kortfilmen Tunnbrédet — fran hagen till magen vill vi pa ett
lattsamt och vackert satt illustrera tunnbrodets vag fran hagen till
magen. Forhoppningsvis vacker filmen tankar hos dig sjalv och
inspirerar dig till att visa filmen for fler. Kanske blir det startskottet
for ett temaarbete i skolan eller en studiecirkel i hembygds-
foreningen? Det finns sa mycket kvar att utforska, beratta och
upptacka om tunnbréd och hur det blir till. Med den har pedagogiska
filmhandledningen hoppas vi att det blir annu lattare att komma

igang.

Vilkommen med pa resan!

Filmen och handledningen dr framtagen i samarbete med:
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Langhed!

Bondeslottens by www.langhed.se
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Tips pa amnesingangar i skolan

Historia

ARSKURS | AMNE/TEMA UPPGIFT

Lag Hemortens historia Intervjua dldre personer om deras matvanor.
Hur var det att vara barn fér 100 ar sedan?
Studiebesdk hos en bonde.

Lag Arstider Hur ser bondens ar ut?

Lag Bild/svenska Framtidens mat, hur ser den ut? Rita och
beratta.

Lag Temadag/hemkunskap Baka tunnbrdd. Gar lika bra i vanlig ugn som

Mellan pa elektisk hall, bakstal pa en grill eller i
vedeldad ugn.
Provsmaka olika sorters tunnbrdd och goér
enkla recept pa hur tunnbrod kan dtas med
olika nyttiga och méattande palagg.

Mellan Svenska Forklara begrepp och rita/illustrera dem:
hektar, kvarn, sadesslag, kretslopp, plog, harv,
skordetroska, o s v.

Mellan Matematik Berakna/skriva recept.

Hog
Berakna priser pa matvaror forr och nu: Vad
kostade en matkasse 1970 jamfort med idag?

Hog SO/Samhallskunskap Hur har livsmedelsproduktionen forandrats

genom arhundraden?

Racker maten vi producerar till alla manniskor
i hela varlden?

Hur stora spannmalsskordar gav lantbruket
1850, 1900 och 1950 jamfort med idag?

Fordjupningsarbete om
teknikutveckling/industrialisering.




Hog

NO/Naturkunskap

Vad éar biologisk mangfald och varfor ar det
viktigt?

Hur uppratthaller vi biologisk mangfald och
vad hotar biologisk mangfald?

Manniskans paverkan pa naturen.
Kretsloppet

Fotosyntes

Hog

Svenska

Argumenterande text om
livsmedelsforsorjning.

Lasa litteratur (romaner och noveller) om livet
pa landet i Sverige och andra delar av véarlden.

Alla

Svenska som andra sprak

Lasa litteratur om Sverige forr.

Alla

Hemkunskap

Visa filmen som introduktion till hela @mnet.

Baka tunnbrod, traditionellt och innovativt
(smaksattning, anvandningsomraden,
utematlagning osv.)

Tunnbréd fran olika lander — skillnader och
likheter (mjol, kryddor, degvatska,
anvandningsomraden, bakmetoder etc.)

Alla

Matsalen

Skapa matgladje! Buffé med tunnbréd och
matratter fran olika delar av varlden.

Visa kopplingen till det lokala lantbruket.

Bjud in en bonde till skollunchen!




Tips pa amnesingangar i en studiecirkel

AMNE

FRAGESTALLNING

Fotografi

Gor upprop till privatpersoner om att fa lana fotografier som visar
dldre bilder pa lantbruket, livsmedelsproduktion, affarer, kaféer,
bagerier, arbetet pa garden e t c.

ATT GORA:

e Scanna in bilderna digitalt. Ligg upp pa sociala media, hemsida
eller i digital bildbank.

® GoOr en utstallning.

e Sammanstall bilderna i en bok/skrift.

Berattelser

Bjud in till berattarcafé med olika teman, t ex:

Brodminnen

Minnen fran slattern

Minnen fran ladugarden/faboden
Minnen fran koket/spisen/bagarstugan
Minnen fran tunnbrodsfabriken/bageriet

ATT GORA:

e Spela in pa band, filma eller ta anteckningar.

e Skriv artiklar till lokaltidningens sida med ”Lasartexter” som finns i
manga tidningar.

® FOorvara materialet sakert i arkiv for framtiden.

Intervjuer

Intervjua personer (unga eller/och gamla) om deras matvanor, vad
de odlar idag, vad de at forr, synen pa ravaror — hur har den dndrats
over tid? (blodmat, indlvsmat, gronsaker), tidigare och nu
yrkesverksamma bagare.

ATT GORA:

e Spela in pa band, filma eller ta anteckningar.

e Beratta i sociala media, pa hemsidor.

® FOorvara materialet sakert i arkiv for framtiden.

Aktivitetsdag

Bjud in till temadagar: ”Sa at vi forr”, "Varldens mat”, “Mat fran
garden”, "Brod fran nar & fjarran”.

ATT GORA:

e Bjud pa aldre matratter, matratter fran olika delar av varlden.
e Tillaga maten tillsammans.

e Uppmana att besokarna kommer kladda i tidsenliga klader.

¢ Bjud in media att narvara.

e Bjud in historiker/foreldasare/forskare som kan beratta mer.




Matlagning Kurs i tunnbrédsbakning, matkultur och kreativ matlagning. Bjud in
deltagare fran olika delar av varlden.

ATT GORA:

» Baka olika regionala varianter av tunnbréd. Experimentera med
ingredienser och smaksattning (potatis, artor, blod, bjérksav, o s v).
» Baka olika internationella varianter av tunnbrdd. Diskutera
matkultur och ravaror fran olika delar av varlden.

e K6p tunnbrod och gér mattande och goda tunnbrodssmorgasar,
experimentera med nya paldgg och smakkombinationer.

Las mer!
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