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Mjukt tunnbrod

Farmors tunnbrod fran Utanskog
Ulf Wallinder, fd ledamot av Tunnbrodsakademin:

I min hemby Utanskog i Vasternorrland bakade folk riktigt gott tunnbréd, och min

farmors var nog allra godast. Hir dr hennes recept:

INGREDIENSER

4 liter
1liter
3kg
1kg
1kg
30¢g
15¢
50¢g

mjolk (helst fran bonden)
filmjolk

ragsikt

vetemjol

kornmjol

salt

hjorthornsalt

jast

GORSAHAR

Degen ska vara 10s. Om den kanns for 16s kan man
tillsatta mer mjol. Jas degen i ca 2 timmar. Anvand
rikligt med ragmjol pa bakbordet.

Gor ett lagomt antal runda degémnen pa ca 150 ¢
styck. Kavla ut amnet tunt - sa tunt att du nastan
kan lasa tidningen igenom det. Nagga och sopa bada
sidorna.

Gradda i valfri stenugn, elvarmd eller vedeldad, i ca
15 sek. Temperaturen bor vara hog, 450-500 grader.





