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Glutenfritt tunnbrod

Glutenfritt mjukt tunnbrod
Laila Odin, Lailas Tunnbro6d i Nalden, Jamtland:

Jaglirde mig att baka vid 17 ars alder av min svirmor. Da bakade vi mjukt tunnbrod i vedeldad
ugn. Vi startade tidigt pa morgonen och gjorde en stor stopa deg. Efter hennes bortgang har jag
bakat pa egen hand och bytt vedeldat mot tva elektriska ugnar som jag har i varsin bagarstuga.
I en bagarstuga bakar jag vanligt tunnbrod och i den andra glutenfritt. Har ar ett bra recept pa
mjukt, glutenfritt tunnbrod.

INGREDIENSER GORSAHAR
1/2 pkt jast Blanda jast, salt och kryddor.
1/4 tsk salt Smalt margarinet, sla i lite mjolk samt all sirap och
1/2 tsk hjorthornssalt socker.

mald ahls&fankaleftersmak SId den varma mijolkblandningen i bunken. Blanda
1258 mf'a"rgarm eller cocosfett mjol och fiberhusken och hall i bunken. (Fiberhus-
1liter mjolk ken maste blandas med mjélet annars blir det hart
1,25dl sirap brod.)
1/2dI socker
34l grov mjdlmix “Semper Grov- Blanda till ratt konsistens med resten av mjolken.

mix” & ekologiskt bovetemjol
1kg Lailas gula mjélmix (glutenfri)
4 msk fiberhusk

Lat degen jasa till dubbel storlek och gor degamnen.

Gradda i vedeldad ugn eller elugn.





